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Учебный план 

МБДОУ «Детский сад» пст.Кажым 

на 2022-2023 учебный год 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану МБДОУ «Детский сад» пст.Кажым 

на 2022 – 2023 учебный год. 

 

     Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад» пст.Кажым разработан в соответствии с : 

 - Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273 –ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации. 

 - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 

 -  СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

 

-    Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

 

- Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №1155 от 

17.10.2013 года;  

  

- Положения об образовательной деятельности  МБДОУ «Детский сад» пст.Кажым 



 

- Устава МБДОУ «Детский сад» пст.Кажым 

 

Учебный план включает: 

     Продолжительность занятий: 

1 младшая группа – 9 минут; 

2 младшая группа – 15 минут; 

Средняя группа – 20 минут; 

Старшая группа – 25 минут; 

Подготовительная к школе группа – 30 минут. 

     Продолжительность учебного года для всех групп – 37 недель (без каникул); с каникулами – 35 

, продолжительность учебной недели – 5 дней. Для воспитанников устанавливаются каникулы: 

25.12.2022 – 08.01.2023 г 

01.06.2023 – 31.08.2023 г. 

     Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».   В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие 

познавательное, речевое, социально – коммуникативное, художественно – эстетическое и 

физическое развитие детей. Инвариантная часть составляет 60%. Во время каникул проводятся 

занятия только физического и художественно – эстетического направлений. Вариативная часть 

составляет 40% и представлена НРК, который включается как часть занятия, в режимные 

моменты, и в свободную деятельность детей. (Знакомство с Республикой Коми, районом, 

поселком, национальными играми, фольклором). 

 

 Инвариантная (обязательная часть) 1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средня

я 

группа 

Старш

ая 

группа 

Подг. 

группа 

   Количество ООД 

1 Познавательное 

развитие; 

 

 

 

 

 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

1 0,5 0,5 1 1 

 Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 



  

 

 

 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- 0,5 0,5 1 2 

       

2 Игры – занятия с 

дидактическим 

материалом 

     

 Игры – занятия со 

строительным 

материалом 

     

 Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

     

3 Речевое развитие  
Речевое развитие. Формирование основы 

речевой и языковой культуры  
 

2 1 1 2 2 

  Чтение художественной 

литературы 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

ежедне

вно 

4 Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка 2 2  2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

лепка 1 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

аппликация - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

5 Физическое 

развитие 

Физическая культура       3 3 3 3 3 

Развитие движений      

 ИТОГО:  10 10 10 13 14 

 Вариативная часть 

 Этнокультурное 

направление 

Знакомство с 

Республикой Коми, 

районом, поселком, 

национальными 

играми, фольклором 

в режимные моменты, и в свободную 

деятельность детей. 
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